
AÁn phaåm cuûa Quaän Fairfax, Virginia

Quaän Fairfax cam keát khoâng ñoái xöû phaân bieät baát cöù ai trong taát caû caùc chöông trình, dòch vuï vaø sinh hoaït cuûa quaän  
vì lyù do khuyeát taät. Nhöõng thích nghi phuø hôïp seõ ñöôïc cung caáp khi coù yeâu caàu. Muoán bieát theâm chi tieát, xin goïi soá  

703-324-7720; TTY 703-222-9452. Ñeå xin taøi lieäu naøy baèng hình thöùc khaùc, xin goïi soá 703-324-5870; TTY 703-222-9452.

Thaùng Ba 2007

Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát vaø Höôùng Daãn veà Söï 
Taêng Tröôûng vaø Phaùt Trieån cuûa Treû Em
Sôû Dòch Vuï Gia Ñình Quaän Fairfax
Ban Dòch Vuï Treû Em, Thanh Thieáu Nieân vaø Gia Ñình

GIÖÕ CHO TREÛ EM 
ÑÖÔÏC AN TOAØN...

Chöông Trình Vaän 
Ñoäng Nô Xanh

Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát vaø Höôùng Daãn veà Söï 
Taêng Tröôûng vaø Phaùt Trieån cuûa Treû Em



www.fairfaxcounty.gov/dfs

Taäp saùch naøy ñöôïc soaïn thaûo bôûi moät nhoùm bao goàm caùc cha meï, nhaø giaùo, nhaân 
vieân xaõ hoäi vaø nhöõng chuyeân gia khaùc ñaëc traùch veà söï phaùt trieån cuûa treû em. 
Trong ñaây trình baøy nhöõng chi tieát ñeå giuùp baïn hieåu roõ hôn veà nhöõng ñaëc tính 
ñieån hình cuûa treû em khi caùc em chuyeån bieán qua nhöõng giai ñoaïn khaùc veà phaùt 
trieån vaø nhöõng ñeà nghò höõu ích, coù keát quaû nhaèm höôùng daãn treû em trong giai 
ñoaïn taêng tröôûng.

Moãi ñöùa treû, moãi cha meï, vaø moãi gia ñình coù moät ñaëc ñieåm duy nhaát. Moái quan 
heä maø chuùng ta taïo cho con cuûa chuùng ta laø moät söï ñaëc bieät theå hieän nôi caùc em. 
Nuoâi daïy moät ñöùa treû mang laïi nieàm vui vaø haïnh phuùc – vaø ñoàng thôøi, vaøo nhöõng 
luùc naøo ñoù – cuõng seõ coù nhöõng giaây phuùt thöû thaùch lôùn lao.

Khi chuùng ta hoïc hoûi veà caùch laøm cha meï, chuùng ta tuøy thuoäc vaøo raát nhieàu trôï 
giuùp töø söï hieåu bieát vaø dìu daét, keå caû chính gia ñình, truyeàn thoáng vaên hoùa vaø toân 
giaùo cuûa baïn. Tuy nhieân, ñoái vôùi moãi cha meï, coù nhöõng luùc – nhö trong nhöõng 
ngaøy ñaàu hay tuaàn ñaàu môùi coù con sô sinh hoaëc nhöõng tuaàn sau ñoù trong ñôøi 

Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát vaø Höôùng Daãn veà Treû Em

Chuùng toâi mong raèng taäp saùch naøy seõ laø moät taøi 
lieäu höõu ích cho baïn. Neáu baïn coù theâm nhöõng 
ñeà nghò vaø yù kieán ñeå in vaøo taäp saùch sau naøy, 
xin lieân laïc vôùi Sôû Dòch Vuï Gia Ñình Quaän 
Fairfax soá 703-324-7720; TTY 703-222-9452. 
Chuùng toâi muoán ñöôïc nghe yù kieán töø baïn.

 PEATC (Parent Educational Advocacy Training Center-Trung Taâm Giaùo Duïc UÛng Hoä Huaán Luyeän Cha Meï). Haõy lieân laïc ñeå 
ñöôïc giuùp tìm caùc dòch vuï veà giaùo duïc, chaêm soùc söùc khoûe vaø dòch vuï xaõ hoäi cho caùc treû em bò khuyeát taät. Nguoàn trôï giuùp, thoâng tin 
vaø söï hoã trôï hieän coù cho caùc cha meï vaø chuyeân vieân trong www.peatc.org, 703-923-0010.



Nhöõng Nguoàn Trôï Giuùp Cho Cha Meï

Em Beù: Töø sô sinh ñeán 18 thaùng
Taát caû caùc em beù ñeàu khaùc bieät. Caùc em böôùc vaøo cuoäc ñôøi baèng moät nhaân caùch ñaëc bieät cuûa caùc em. Treû sô sinh bieát söï khaùc bieät giöõa 
cha meï cuûa em vaø ngöôøi laï. Em tìm kieám vaø caàn nghe tieáng noùi vaø caûm nhaän ñöôïc söï vuoát ve nheï nhaøng cuûa cha meï. Em beù cho bieát yù 
mình muoán qua tieáng khoùc – ñaây laø ngoân ngöõ cuûa em. Khi em khoùc, coù nghóa laø em caàn moät ñieàu gì ñoù ngay laäp töùc (thí duï nhö: muoán 
buù, thay taõ, muoán ñöôïc oâm aáp/beá, buoàn nguû).

Em beù muoán gaàn guõi vôùi ngöôøi naøo chaêm soùc cho em nhieàu nhaát. Moái quan heä naøy raát quan troïng trong vieäc taêng tröôûng vaø phaùt trieån 
laønh maïnh cuûa em. Em beù hoïc hoûi qua söï quan taâm chaêm soùc cuûa baïn, raèng chung quanh em ñeàu an toaøn. Khi em beù taêng tröôûng, caùc 
em hoïc caùch söû duïng töø ngöõ ñeå cho bieát nhöõng gì mình muoán, vaø em töø töø töï bieát – ngoài vöõng, laên qua laên laïi, boø vaø ñi.

Cha meï coù theå laøm gì:

 Neân hoïc hoûi ñeå cho em beù cuûa baïn coù moät söï khôûi ñaàu toát khi baïn mang thai. Ngöôøi meï neân baét ñaàu baèng caùch chaêm soùc söùc 
khoûe toát tröôùc khi sanh em beù. Ñeå chaéc chaén em beù cuûa baïn ñöôïc phaùt trieån laønh maïnh, baïn neân ñi khaùm söùc khoûe caøng sôùm caøng 
toát khi mang thai, ít nhaát laø ba thaùng ñaàu, vì ñaây laø ñieàu quan troïng.

 Hieåu ñöùa con cuûa baïn. Coù nhöõng em beù luoân luoân khoù chòu, trong khi cuõng coù nhöõng ñöùa beù khaùc chæ khoù chòu vaøo nhöõng luùc naøo 
ñoù trong ngaøy. Coù nhöõng em beù raát hay khoùc, vaø nhöõng beù khaùc luoân cöôøi caû ngaøy. Taát caû nhöõng ñaëc tính naøy ñeàu bình thöôøng, 
vaø taát caû nhöõng em beù ñeàu muoán cha meï hieåu nhöõng nhu caàu ñaëc bieät cuûa em. Baïn seõ hoïc raát nhanh ñeå bieát khi naøo con cuûa baïn 
caàn cho buù, taém, thay quaàn aùo, thay taõ, hoaëc muoán oâm aáp voã veà. Neân nhôù raèng – söï yeâu thöông cuûa baïn laø nhöõng gì maø em beù caàn 
nhaát ñeå ñöôïc vui söôùng vaø maïnh khoûe.

 Höôùng Daãn veà Troâng Giöõ Treû Em. Treû em 7 tuoåi vaø nhoû hôn khoâng ñöôïc ôû moät mình trong baát cöù thôøi gian naøo. Ñeà bieát theâm 
chi tieát veà nhöõng Höôùng Daãn Troâng Giöõ Treû Em cuûa Quaän Fairfax, haõy vaøo www.fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/homealone.
htm, hoaëc goïi Ban Baûo Veä Treû Em ôû ñöôøng daây ñieän thoaïi tröïc tieáp/trôï giuùp soá 703-324-7400, TTY 703-222-9452. Trong www.
fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/blue_ribbon_campaign.htm coù taøi lieäu baèng tieáng Anh, tieáng Taây Ban Nha, tieáng Vieät, tieáng Ñaïi 
Haøn vaø tieáng Ba Tö.

 Lieân laïc baèng ñöôøng daây trôï giuùp. Ñöôøng daây lieân laïc tröïc tieáp cuûa Ban Baûo Veä Treû Em Quaän Fairfax cung caáp söï trôï giuùp cho 
nhöõng cha meï naøo caàn söï giuùp ñôõ. Xin goïi soá 703-324-7400, TTY 703-222-9452. Hai cô quan coù ñöôøng daây trôï giuùp tröïc 24 giôø daønh 
cho nhöõng cha meï naøo caàn giuùp ñôõ hoaëc giuùp yù kieán laø: ChildHelp USA®, 1-800-4-A-CHILD(224453); vaø Prevent Child Abuse 
Virginia,1-800-CHILDREN(245-3736).

 Tìm nguoàn trôï giuùp ñeå giöõ cho treû em vaø thanh thieáu nieân ñöôïc laønh maïnh veà taâm thaàn vaø khoâng nghieän ngaäp thuoác. 
Caùc thoâng tin coù ñaêng trong Boä Y Teá vaø Dòch Vuï Nhaân Ñaïo Hoa Kyø (United States Department of Health and Human Services) ôû ñòa 
chæ www.family.samhsa.gov.

 Tìm hieåu veà söï phaùt trieån cuûa ñöùa treû. Noùi chuyeän vôùi baùc só, giaùo vieân hoaëc chuyeân vieân chaêm soùc treû em cuûa baïn neáu baïn coù 
thaéc maéc. Hai cô quan coù nhöõng thoâng tin daønh cho cha meï laø: Zero to Three®, www.zerotothree.org; vaø National Association for 
Education of Young Children, www.naeyc.org.

Giöõ Treû

 Thoâng tin veà vieäc tìm nôi giöõ treû vaø caùch traû tieàn giöõ treû cuõng nhö laøm theá naøo ñeå ñöôïc trôû thaønh ngöôøi giöõ treû. Vaên Phoøng 
Treû Em Quaän Fairfax, soá 703-324-8100 coù dòch vuï baèng tieáng Anh vaø tieáng Taây Ban Nha, www.fairfaxcounty.gov/childcare.

 Chöông Trình Giöõ Treû Daønh Cho Löùa Tuoåi Ñi Hoïc coù chöông trình giöõ treû tröôùc vaø sau giôø hoïc daønh cho nhöõng em hoïc töø maãu 
giaùo ñeán lôùp 6. Trong haàu heát caùc tröôøng tieåu hoïc coâng laäp Quaän Fairfax ñeàu coù trung taâm SACC, cuõng nhö trong Trung Taâm Key vaø 
Kilmer coù chaêm soùc cho nhöõng treû em vaø thanh thieáu nieân khuyeát taät, töø 5 ñeán 21 tuoåi. SACC coù boán chöông trình: Trong Naêm Hoïc, 
Muøa Ñoâng, Muøa Xuaân vaø Traïi Heø. Leä phí SACC ñöôïc caên cöù vaøo lôïi töùc chöa khaáu tröø cuûa gia ñình trong baûng quy ñònh veà möùc lôïi 
töùc (sliding fee scale). Haõy lieân laïc vôùi vaên phoøng ghi danh soá 703-449-8989, TTY 711, hoaëc vaøo www.fairfaxcounty.gov/childcare/
sacc.htm ñeå bieát theâm chi tieát.

Internet An Toaøn

 Maùy ñieän toaùn vaø trôï giuùp. Office of Partnerships, www.fairfaxcounty.gov/partnerships/clcp.htm, 703-324-5171, TTY 703-222-9198.

 Thoâng tin veà Internet an toaøn. www.netsmartz.org; www.getnetwise.org; www.childsafenet.org



Treû Vò Thaønh Nieân: Töø 13 ñeán 18 tuoåi

Treû Chaäp Chöõng Ñi: Töø 18 thaùng ñeán 3 tuoåi
Treû chaäp chöõng ñi luoân hieáu kyø vaø thích tìm toøi. Caùc em thích ñi, chaïy vaø leo treøo. Treû chaäp chöõng ñi taêng tröôûng vaø thay ñoåi moät caùch nhanh choùng 
vaø thænh thoaûng em khoâng bieát suy nghó tröôùc khi laøm moät vieäc gì. (Caùc em vaãn coøn ñang phaûi hoïc tính töï chuû.) Treû chaäp chöõng ñi coù theå laøm rôùt ñoà 
vaät vaø thænh thoaûng caùc em laøm beå chuùng vì caùc em ñang tìm hieåu veà nguyeân nhaân vaø hieäu quaû. Em ñang hoïc noùi vaø töï baøy toû. “Khoâng” laø chöõ deã 
nhaát cho em noùi.

Treû chaäp chöõng ñi thích töï laøm moät mình vaø seõ luoân luoân noùi vôùi baïn raèng, “Con laøm ñöôïc moät mình!” Nhöng thaät söï caùc em vaãn coøn raát phuï thuoäc 
vaø baùm chaët vaøo cha meï. Treû chaäp chöõng ñi seõ khoâng vui khi baïn gôûi em cho ngöôøi giöõ treû. Khi ñöùa treû chaäp chöõng ñi hoïc hoûi veà theá giôùi chung 
quanh, caùc em vaãn tieáp tuïc caàn söï chuù yù cuûa baïn vaø em bieát raèng baïn laø ngöôøi maø em coù theå tin caäy ñeå cho em söï thoaûi maùi vaø ñöôïc chaêm soùc.

Cha meï coù theå laøm gì:

 Chôi vôùi con cuûa baïn vaø toû loøng yeâu thöông. Con cuûa baïn caàn vaø muoán baïn daønh thôøi giôø vaø söï chuù yù cuûa baïn cho em. Ñoïc saùch 
vaø chôi vôùi con cuûa baïn. Beá vaø oâm em. OÂm aáp vaø toû söï yeâu thöông giuùp ñöùa treû caûm thaáy vui söôùng vaø yeân taâm.

 Noùi chuyeän vôùi con cuûa baïn vaø xem chung nhöõng cuoán saùch. Noùi chuyeän, ñoïc saùch vaø haùt seõ giuùp con cuûa baïn phaùt trieån veà 
maët ngoân ngöõ. Cuøng nhau haùt vaø keå chuyeän laø ñieàu quan troïng cho baïn vaø gia ñình baïn. Con cuûa baïn coù theå choïn xem ñi xem laïi 
moät cuoán saùch naøo ñoù, nhöng ñieàu ñoù khoâng sao caû bôûi vì treû nhoû hoïc hoûi qua nhöõng söï laäp ñi laäp laïi.

 Cho em moät choã an toaøn ñeå em tìm toøi vaø chôi beân trong nhaø cuûa baïn vaø caû ngoaøi trôøi. Treû em hoïc hoûi qua söï tìm toøi moâi 
tröôøng chung quanh cuûa em. Haõy ôû beân caïnh ñeå giuùp em khi caàn. Con nhoû cuûa baïn coù theå ñang boø leân caàu thang nhöng caàn baïn 
giuùp ñeå ñöa em xuoáng an toaøn.

· Tham döï nhöõng sinh hoaït cuûa nhaø tröôøng vaø nhöõng buoåi toå chöùc trong coäng ñoàng.

· Haõy cuøng vôùi con vò thaønh nieân cuûa baïn laøm tình nguyeän vieân trong coäng ñoàng.

 Ñaët ra nhöõng kyû luaät vaø phaûi giöõ nhö vaäy. Cho duø treû vò thaønh nieân seõ khoâng 
chaáp nhaän, nhöng kyû luaät hoaëc giôùi haïn seõ laøm cho em caûm thaáy ñöôïc an toaøn vaø 
yeâu thöông. Caû gia ñình neân cuøng nhau ñaët ra kyû luaät vaø baøn xem seõ laøm gì neáu 
khoâng tuaân theo. Noùi veà lyù do taïi sao phaûi tuaân theo kyû luaät vaø cuøng nhau giöõ kyû 
luaät ñoù.

 Neân bieát roõ veà baïn beø cuõng nhö gia ñình cuûa baïn beø cuûa ñöùa con vò thaønh 
nieân cuûa baïn. Baïn beø coù aûnh höôûng raát lôùn trong löùa tuoåi naøy, vì vaäy bieát roõ veà 
baïn beø cuõng nhö gia ñình cuûa baïn beø cuûa ñöùa con vò thaønh nieân cuûa baïn laø ñieàu 
quan troïng. Nhieàu baïn beø thöïc söï cuõng laø ñieàu toát. Khuyeán khích con vò thaønh nieân 
cuûa baïn chôi vôùi nhöõng baïn toát vaø laønh maïnh. Haõy ñoùn tieáp baïn beø cuûa con ñeán 
nhaø mình chôi vaø daønh ra chuùt ít giôø ñeå noùi chuyeän vôùi caùc em.

 Neân bieát roõ con cuûa baïn ñang ôû ñaâu vaø ñang laøm gì. Ñaët ra kyû luaät roõ raøng veà 
nhöõng gì em coù theå laøm vaø em ñöôïc giao tieáp vôùi nhöõng ai. Ñaët ra giôø quy ñònh 
buoåi toái maáy giôø phaûi veâà nhaø (curfews) vaø ñöøng cho con cuûa baïn döï nhöõng buoåi 
hoïp maët vui chôi neáu khoâng coù ngöôøi lôùn. Neân bieát roõ con cuûa baïn ôû ñaâu sau giôø 
hoïc vaø nhöõng ngaøy cuoái tuaàn. Nhöõng giôø giaác naøy neáu khoâng coù söï giaùm saùt, treû vò 
thaønh nieân seõ coù cô hoäi ñeå nghieän ngaäp thuoác, laøm nhöõng chuyeän phaïm phaùp vaø 
tham gia vaøo nhöõng haønh vi nguy hieåm khaùc. Tham gia vaøo nhöõng chuyeän trong 
ñôøi soáng cuûa con baïn seõ cho thaáy raèng baïn quan taâm ñeán em.

 Laøm göông veà nhöõng ñieàu maø baïn muoán nhìn thaáy nôi con cuûa baïn. Haõy laø 
moät ngöôøi göông maãu maø baïn muoán con cuûa baïn trôû thaønh. Noùi cho em bieát nhöõng 
gì baïn tin töôûng nôi em vaø mong muoán töø em. Toû cho em thaáy söï quan taâm, ngay 
thaúng, coù kyû luaät vaø söï chaân thaät maø baïn muoán con cuûa baïn ñöôïc coù. Neáu baïn huùt 
thuoác hoaëc nghieän röôïu, neân bieát raèng con cuûa baïn ñang theo doõi baïn. Khoâng neân 
duøng baïo löïc ñeå laøm göông. Treû vò thaønh nieân hoïc töø söï göông maãu cuûa baïn.



 Ñaët ra nhöõng ranh giôùi vaø nguyeân taéc. Treû chuaån bò qua tuoåi vò thaønh vieân caàn nhöõng 
ranh giôùi vaø nguyeân taéc roõ raøng vaø nhaát ñònh ñeå caûm thaáy an toaøn vaø yeân taâm. Cuøng vôùi 
con cuûa baïn ñaët ra nhöõng ranh giôùi vaø kyû luaät. Treû em thöôøng tuaân theo kyû luaät neáu em 
ñöôïc tham gia vaøo ñeå ñaët ra chuùng, vaø neáu kyû luaät laø “hôïp lyù.” Haõy noùi veà nhöõng mong 
muoán vaø cuøng quyeáât ñònh veà nhöõng haäu quaû hôïp lyù. Thí duï, baïn vaø con cuûa baïn coù theå 
ñoàng yù vôùi nhau raèng em phaûi laøm xong baøi laøm ôû nhaø tröôùc khi em ñöôïc chôi vôùi baïn.

 Giuùp con cuûa baïn bieát caùch öùng xöû khi bò choïc gheïo vaø baét naït. Daïy cho con cuûa baïn 
ñöøng choïc gheïo vaø baét naït treû em khaùc. Noùi vôùi em haõy nhôø ñeán moät ngöôøi lôùn ñaùng tin 
caäy neáu em bò choïc gheïo hoaëc baét naït. Haõy löu taâm. Chia seû söï quan taâm cuûa baïn vôùi 
thaày/coâ cuûa con baïn. Cho con cuûa baïn tích cöïc tham gia vaøo nhöõng sinh hoaït nhaèm giuùp 
em phaùt trieån moái quan heä baïn beø.

 Chia seû nhöõng giaù trò vaø truyeàn thoáng gia ñình vôùi con baïn. Laøm nhö vaäy seõ giuùp con 
cuûa baïn hieåu roõ hôn veà loøng tin vaø söï mong muoán cuûa baïn. Ñieàu naøy seõ goùp phaàn trong 
vieäc caûm nhaän nhaân caùch tích cöïc vaø cuûng coá tình thaân trong gia ñình.

 Laøm göông veà nhöõng ñieàu maø baïn muoán nhìn thaáy nôi con cuûa baïn. Treû em baét 
chöôùc nhöõng gì em nhìn thaáy vaø ñöôïc daïy. Haõy laø moät ngöôøi göông maãu maø baïn muoán 
con cuûa baïn trôû thaønh. Daïy cho con cuûa baïn bieát toân troïng caûm xuùc vaø loøng tin cuûa 
ngöôøi khaùc baèng caùch haõy toû ra toân troïng con cuûa baïn vaø nhöõng ngöôøi khaùc.

Löùa Tuoåi Hoïc Caáp Hai: Töø 8 ñeán 13 tuoåi

Löùa Tuoåi Baét Ñaàu Ñi Hoïc: Töø 3 ñeán 5 tuoåi
Treû ôû tuoåi baét ñaàu ñi hoïc raát xoâng xaùo vaø naêng ñoäng. Caùc em caàn hoaït ñoäng chaân tay thaät nhieàu vaø coù leõ chæ coù theå ngoài yeân trong moät 
thôøi gian ngaén. Treû ôû tuoåi baét ñaàu ñi hoïc, hoïc hoûi ñöôïc nhieàu nhaát laø qua caùch chôi ñuøa. Caùc em thích coù baïn. Caùc em thöôøng hay chôi 
gaàn nhöng khoâng chôi vôùi ñöùa treû khaùc. Löùa tuoåi baét ñaàu ñi hoïc khoâng thích phuï thuoäc vaø thích thöû nhöõng ñieàu ngöôøi lôùn caám laøm. Caùc 
em thích noùi chuyeän vaø hoûi raát nhieàu caâu hoûi. Tuoåi baét ñaàu ñi hoïc thöôøng hay caàn ngöôøi lôùn giuùp tìm nhöõng töø ngöõ ñeå baøy toû nhu caàu 
vaø caûm xuùc cuûa em.

Cha meï coù theå laøm gì:

 Haõy cho con baïn moät moùn quaø laø thôøi giôø. Treû nhoû muoán ñöôïc ôû gaàn beân cha meï. Coù theå daønh thôøi giôø cho con cuûa baïn nhö laø 
moät coâng vieäc thöôøng leä haèng ngaøy. Ñoïc saùch vôùi em, cuøng nhau laøm nhöõng vieäc vaët trong nhaø, naáu aên, vaø luoân luoân hoûi han con 
cuûa baïn. Cho em bieát veà ngoân ngöõ, nhöõng caâu chuyeän vaø baøi haùt töø gia ñình cuûa baïn. Con cuûa baïn ñang tìm hieåu xem em laø ai vaø 
truyeàn thoáng gì laø quan troïng trong gia ñình baïn.

 Hieåu ñöùa con cuûa baïn. Neáu baïn bieát raèng con cuûa baïn deã böïc töùc vaøo nhöõng luùc môùi thöùc daäy trong ngaøy hoaëc khi em meät hay 
ñoùi, coá ñöøng hoûi em nhieàu quaù vaøo nhöõng luùc ñoù. Neáu em baát chôït sôï haõi moät ñieàu gì ñoù, haõy cho em thaáy söï thoâng caûm cuûa baïn. 
Ñaây laø ñieàu thoâng thöôøng nôi treû em ôû löùa tuoåi baét ñaàu ñi hoïc.

 Ñaët ra nhöõng söï mong muoán roõ raøng vaø nhaát ñònh. Khi treû nhoû bieát nhöõng gì chuùng ta mong muoán nôi caùc em, em seõ caûm thaáy 
an taâm vaø coù theå laøm toát hôn vôùi nhöõng kyû luaät ñaõ ñaët ra cho em.

 Chæ daãn cho con baïn ñôn giaûn, roõ raøng. Con cuûa baïn coù theå khoâng hieåu neáu baïn duøng quaù nhieàu chöõ, hoaëc coù quaù nhieàu böôùc 
trong söï chæ daãn. Chæ noùi ñôn giaûn vôùi con cuûa baïn ñieàu quyù vò caàn. Thí duï, “Laáy ñoà chôi cuûa con ra khoûi caàu thang. Ñeå khoûi bò teù.”



Löùa Tuoåi Hoïc Tieåu Hoïc: Töø 5 ñeán 8 tuoåi

Löùa Tuoåi Hoïc Tieåu Hoïc: Töø 5 ñeán 8 tuoåi
Ñaây laø luùc ñöùa treû raát thích ñöôïc noùi, vaø caùc em coù raát nhieàu ñieàu ñeå noùi. Caùc em raát xoâng xaùo 
vaø naêng ñoäng. Treû em ôû löùa tuoåi hoïc tieåu hoïc coù moät vai troø raát quan troïng veà kyû luaät. Caùc em 
coù theå chuù yù ñeán nhöõng gì laøm loâi cuoán caùc em, nhöng caùc em ít chuù yù ñeán nhöõng höôùng daãn 
baèng lôøi noùi cuûa ngöôøi lôùn. Caùc em thích tìm hieåu vaø thöû nhöõng thöù môùi. Quan taâm vaø chia seû 
vôùi ngöôøi khaùc baét ñaàu phaùt trieån ôû löùa tuoåi naøy. Baïn beø cuøng phaùi vôùi ñöùa treû seõ trôû thaønh 
quan troïng.

Cha meï coù theå laøm gì:

 Daønh thôøi giôø cho con cuûa baïn. Noùi chuyeän, cuøng haùt, keå chuyeän vaø laøm nhöõng coâng 
vieäc trong gia ñình. Laøm nhö vaäy seõ giuùp con cuûa baïn hieåu roõ hôn loøng tin, truyeàn thoáng 
vaø söï mong muoán cuûa baïn. Ñieàu naøy seõ goùp phaàn trong vieäc giuùp em caûm nhaän nhaân 
caùch.

 Haõy kieân nhaãn vaø thöôøng xuyeân nhaéc nhôû. Treû em thöôøng hay queân nhöõng gì ñaõ ñöôïc 
caên daën, vaø coù theå phaûi cho em thöû nhieàu laàn ñeå laøm moät vieäc gì ñoù cho ñuùng. Thöû noùi 
vôùi em nhöõng chæ daãn baèng nhieàu böôùc nhoû, thay vì yeâu caàu em laøm nhieàu thöù cuøng moät 
luùc. Thí duï nhö, “Con nhôù röûa tay sau khi ñi tieâu/tieåu.”

 Ñaët ra cho con cuûa baïn nhöõng kyû luaät roõ raøng vaø haäu quaû hôïp lyù. Laøm nhö vaäy seõ 
giuùp con cuûa baïn caûm thaáy yeân taâm vaø coù traùch nhieäm trong haønh ñoäng cuûa em. Thí duï 
nhö, “Con neân nhôù raèng con chæ ñöôïc chôi trong saân nhaø khi con ra ngoaøi chôi. Vì con ñaõ 
ra khoûi saân, neân baây giôø con phaûi vaøo nhaø.”

 Ra giôùi haïn cho con cuûa baïn. Phaûi coù nhöõng quyeát ñònh veà vieäc xem TV, nghe nhaïc, 
video, chôi video game, vaøo Internet vaø nhöõng vieäc khaùc. TV coù raát nhieàu chöông trình vaø 
video game raát hung baïo hoaëc nhöõng ñeà taøi daønh cho ngöôøi lôùn. Treû em coù theå baét chöôùc 
göông xaáu maø caùc em nhìn thaáy treân TV.

 Haõy cho con cuûa baïn bieát baïn hieåu söï caûm xuùc cuûa em theá naøo. Laøm nhö vaäy ñeå cho 
con cuûa baïn thaáy raèng söï caûm xuùc cuûa em laø chaân thaät vaø quan troïng. “Cha meï hieåu raèng 
con ñang giaän chò con vì chò khoâng chòu chôi vôùi con.”

 Khen nhöõng cöû chæ toát cuûa con baïn baèng nhöõng lôøi noùi khích leä. Laøm nhö vaäy seõ giuùp 
cho con baïn caûm thaáy vui veà chính mình vaø seõ maïnh daïn laøm nhöõng vieäc ñoù sau naøy. “Meï 
thaáy con ñaõ caát ñoà chôi ñi. Con gioûi quaù! Baây giôø mình ñaõ coù choã ñeå nhaûy muùa!”

 Giuùp con cuûa baïn hoïc caùch giaûi quyeát vaán ñeà. Ñaây laø moät khaû naêng quan troïng maø con 
cuûa baïn caàn khi ñi hoïc, khi chôi vôùi baïn beø, vaø khi phaûi xöû söï trong nhöõng hoaøn caûnh 
khoù khaên. Thí duï: “Anh cuûa con ñang duøng maùy ñieän toaùn. Con coù theå laøm gì trong luùc 
chôø ñeå ñöôïc ñeán phieân con?”

 Laøm göông veà nhöõng ñieàu maø baïn muoán nhìn thaáy nôi con cuûa baïn. Treû em hoïc 
töø nhöõng haønh ñoäng cuûa baïn. Neáu baïn khoâng muoán con cuûa baïn noùi nhöõng töø ngöõ baïn 
khoâng thích, thì baïn ñöøng neân noùi nhöõng chöõ ñoù. Neáu baïn muoán con cuûa baïn duøng nhöõng 
chöõ lòch söï, thì baïn neân duøng chuùng. Neáu baïn muoán con cuûa baïn ñoïc saùch, haõy cho em 
nhìn thaáy baïn ñoïc saùch.



Löùa Tuoåi Baét Ñaàu Ñi Hoïc: Töø 3 ñeán 5 tuoåi

Löùa Tuoåi Hoïc Caáp Hai: Töø 8 ñeán 13 tuoåi
Treû chuaån bò qua tuoåi vò thaønh vieân traûi qua raát nhieàu thay ñoåi veà theå chaát vaø tinh thaàn. Caùc 
em bieát töï nhìn thaáy nhöõng thay ñoåi treân cô theå cuûa mình. Caùc em coá töï tìm hieåu xem em laø 
ai, em coù nhöõng öu ñieåm gì, vaø söï hoøa ñoàng cuûa em ñoái vôùi baïn beø vaø gia ñình theá naøo. Tuoåi 
chuaån bò qua vò thaønh vieân baét ñaàu bieát nhaän traùch nhieäm veà nhöõng haønh ñoäng cuûa mình. 
Caùc em yù thöùc veà söï ngay thaúng raát maïnh meõ. AÛnh höôûng cuûa tình baïn vaø nhöõng ngöôøi ñoàng 
trang löùa trôû thaønh raát quan troïng ñoái vôùi em. Caùc em thöôøng hay lo laéng khoâng bieát nhöõng 
ngöôøi khaùc nhaän xeùt theá naøo veà em. Söï choïc gheïo vaø baét naït coù theå xaûy ra ôû löùa tuoåi naøy.

Cha meï coù theå laøm gì:

 Noùi chuyeän vôùi con cuûa baïn. Caùch noùi chuyeän côûi môû vaø chaân thaät seõ giuùp cho con baïn 
deã daøng chia seû nhöõng vaán ñeà vaø seõ hoûi yù kieán baïn baây giôø vaø sau naøy.

 Laéng nghe con cuûa baïn. Laéng nghe giuùp baïn trôû thaønh ngöôøi deã nhaän thöùc hôn veà 
nhöõng traïng thaùi khaùc bieät vaø caûm xuùc cuûa con baïn. Toû söï toân troïng cuûa baïn ñoái vôùi 
nhöõng caûm xuùc, suy nghó vaø yù töôûng cuûa con baïn. Traùnh ngaét lôøi vaø goùp yù cho con baïn 
ñeán khi baïn ñaõ coù taát caû moïi söï kieän.

 Cho con baïn theâm traùch nhieäm. Laøm nhö vaäy laø ñeå giuùp cho con baïn taïo tính khoâng 
phuï thuoäc vaø bieát töï tin. Ñieàu ñoù ñeå chöùng toû baïn tin vaøo khaû naêng vaø söï choïn löïa cuûa 
con baïn. Neân nhôù raèng traùch nhieäm phaûi hôïp vôùi löùa tuoåi vaø möùc ñoä tröôûng thaønh cuûa 
con baïn.

 Traán an con cuûa baïn. Moãi ngaøy neân tìm nhöõng ñieàu hay cuûa con baïn ñeå noùi ñeán. Laø 
ñieàu quan troïng khi ñeå treû em laøm nhöõng ñieàu gì ñoù maø em thích vaø ñeå em thöû nhöõng 
thöù môùi laï. Daïy cho con cuûa baïn raèng loãi laàm vaø thaát baïi cuõng laø moät phaàn trong vieäc 
hoïc hoûi vaø phaùt trieån.

 Cho con cuûa baïn ñöôïc thaät söï choïn löïa. Gioáng nhö nhöõng ñöùa treû chaäp chöõng ñi, nhöõng em ôû löùa tuoåi baét ñaàu ñi hoïc caàn ñöôïc 
coù caûm giaùc laøm chuû chính mình. Caùc em cuõng caàn söï giôùi haïn roõ raøng. Thí duï hoûi, “Hoâm nay con muoán maëc aùo maøu xanh döông 
hay xanh laù caây?”

 Duøng nhöõng chöõ coù caûm xuùc maïnh ñeå noùi vôùi con baïn. Ñieàu naøy giuùp cho con cuûa baïn hoïc hoûi caùch nhaän ra söï aûnh höôûng veà 
caûm xuùc cuûa chính em vaø ñeå thoâng caûm söï caûm xuùc cuûa ngöôøi khaùc. Chia seû nhöõng caâu chuyeän veà caûm xuùc vaø noùi, “Con nhìn vaøo 
maët cuûa caäu beù xem. Con coù thaáy caäu beù ñoù ñang töùc giaän khoâng?” Toû cho con cuûa baïn thaáy baïn 
thoâng caûm noãi caûm xuùc cuûa em: “Hình nhö con coù veû buoàn.”

 Ñöøng ñeå cho em coù nhöõng haønh ñoäng hung haêng maø baïn khoâng thích. Haõy töï hoûi baïn, 
“Ñieàu gì ñaõ xaûy ra tröôùc khi em coù haønh ñoäng ñoù?” Thöû xem con cuûa baïn coù theå laø quaù meät 
hay ñang ñoùi khoâng. Haõy ñeà nghò vaø giuùp em laøm moät vieäc môùi gì ñoù hoaëc chæ cho em ñeán moät 
choã naøo khaùc ñeå em coù theå truùt boû caûm giaùc hung haêng maø khoâng laøm toån thöông ñeán chính 
mình hoaëc nhöõng ngöôøi khaùc. Thí duï, baïn coù theå noùi, “Neáu con caûm thaáy muoán ñaùnh ñaäp, con 
haõy ñaùnh vaøo caùi goái cuûa con, nhöng con khoâng ñöôïc ñaùnh vaøo ngöôøi cuûa cha meï.”

 Laøm göông veà nhöõng ñieàu maø baïn muoán nhìn thaáy nôi con cuûa baïn. Neáu con baïn nghe 
ñöôïc nhöõng chöõ lòch söï, em seõ duøng laïi nhöõng chöõ ñoù. Neáu em nhìn thaáy söï yeâu thöông, em 
cuõng seõ toû ra söï yeâu thöông. Neáu trong gia ñình thöôøng hay caõi nhau hoaëc ñaùnh nhau, thì con 
cuûa baïn cuõng seõ baét chöôùc nhöõng haønh ñoäng ñoù.



Treû Chaäp Chöõng Ñi: Töø 18 thaùng ñeán 3 tuoåi

Treû Vò Thaønh Nieân: Töø 13 ñeán 18 tuoåi
Treû vò thaønh nieân caàn ñöôïc hieåu roõ veà caùc kyû luaät vaø haäu quaû. Caùc em saün saøng nhaän laõnh 
theâm traùch nhieäm. Söï yù thöùc veà caù tính mình vaø tính töï laäp laø ñieàu quan troïng vaø thöôøng hay 
gaây ra maâu thuaãn vôùi cha meï veà giaù trò vaø söï tin töôûng. Treû vò thaønh nieân bò aûnh höôûng raát 
maïnh ñoái vôùi vaên hoùa cuûa baïn beø vaø quan taâm ñeán vieäc coù ñöôïc nhöõng baïn ñoàng trang löùa 
chaáp nhaän mình hay khoâng. Baét ñaàu thích thuù ñeán tình caûm mô moäng. AÙp löïc cao töø baïn 
beø coù theå laøm cho treû vò thaønh nieân bò loâi cuoán theo, nhöng cha meï vaãn laø ngöôøi coù aûnh 
höôûng quan troïng nhaát trong ñôøi soáng cuûa treû vò thaønh nieân. Cho duø em töø choái ñieàu 
ñoù, treû vò thaønh nieân vaãn caàn vaø muoán ñöôïc cha meï chuù yù ñeán vaø hoã trôï em.

Cha meï coù theå laøm gì:

 Noùi chuyeän vôùi con vò thaønh nieân cuûa baïn. Cha meï coù theå caûm thaáy raèng ñöùa con vò 
thaønh nieân khoâng bieát nghe lôøi hoï, nhöng thaät ra caùc em vaãn nhìn vaøo cha meï ñeå ñöôïc 
chæ daïy. Haõy saün saøng laéng nghe khi em muoán noùi veà nhöõng ñieàu maø em caûm thaáy laø 
quan troïng ñoái vôùi em. Chia seû söï nhaän xeùt cuûa baïn veà vieäc heïn hoø, duøng röôïu, ma 
tuùy, vaø huùt thuoác.

 Haõy ñeå yù ñeán nhöõng vieäc toát maø em laøm vaø duøng nhöõng lôøi khen ñeå khích leä em. 
Thí duï, baïn coù theå noùi, “Chaéc con caûm thaáy haõnh dieän veà caùch xöû söï cuûa con saùng 
nay trong tröôøng hôïp ñoù.”

 Daønh thôøi giôø cho con vò thaønh nieân cuûa baïn. Nhöõng vieäc laøm tích cöïc quan taâm 
cuûa ngöôøi lôùn cho treû vò thaønh nieân moät ñöôøng höôùng roõ raøng vaø giuùp em taïo söï quan 
heä maät thieát trong gia ñình, nhaø tröôøng vaø coäng ñoàng.

· Cuøng naáu aên vaø aên chung vôùi nhau trong gia ñình. Laøm nhöõng moùn aên truyeàn thoáng 
cuûa gia ñình. Böõa aên laø cô hoäi toát ñeå noùi veà nhöõng chuyeän xaûy ra trong ngaøy.

· Taäp theå duïc hay chôi theå thao vôùi gia ñình.

 Ñaët ra nhöõng coâng vieäc thöôøng ngaøy vôùi söï kyû luaät roõ raøng vaø nhaát ñònh. Qua nhöõng coâng vieäc thöôøng ngaøy, treû chaäp chöõng ñi 
seõ caûm thaáy thoaûi maùi vì em bieát ñöôïc ngöôøi khaùc muoán gì nôi em vaø em cuõng bieát ñöôïc söï mong muoán ñoù. Kyû luaät neân roõ raøng, 
nhöng ñöøng nhieàu quaù.

 Cho em söï choïn löïa thaät söï vaø chæ ñöôïc choïn moät. “Con muoán uoáng söõa hay nöôùc traùi caây?” Laøm nhö vaäy seõ giuùp cho con treû cuûa 
baïn caûm nhaän ñöôïc söï laøm chuû chính mình, nhöng trong ñoù coù söï giôùi haïn cuûa baïn. Cho em choïn saùch naøo maø em muoán ñoïc hoaëc 
game naøo maø em muoán chôi. Con treû cuûa baïn seõ caûm thaáy töï haøo khi ñöôïc quyeát ñònh.

 Haõy kieân nhaãn khi taäp cho em ñi veä sinh. Con treû cuûa baïn coù theå khoâng coøn ñi ra taõ trong moät luùc laâu. Ñieàu naøy coù theâå laø moät 
daáu hieäu sôùm cho bieát raèng con cuûa baïn ñaõ saün saøng ñeå taäp cho em duøng nhaø veä sinh. Khen ngôïi vaø khuyeán khích söï coá gaéng cuûa 
con baïn. Moät soá treû em coù theå bieát ñi veä sinh khi ñöôïc hai tuoåi; nhöõng em khaùc coù theå khoâng laøm ñöôïc nhö vaäy cho ñeán khi leân ba 
hoaëc boán tuoåi. Neân thoâng caûm trong nhöõng mong muoán thöïc teá vaø coù tính khoâi haøi. Neáu em lôõ ñi ra quaàn thì ñaây laø moät phaàn trong 
tieán trình taäp cho con treû ñi veä sinh.

 Giuùp con cuûa baïn qua nhöõng côn giaän. Toû cho em thaáy raèng baïn hieåu söï caûm xuùc cuûa con baïn, nhöng cuõng cho em bieát raèng 
nhöõng côn giaän döõ hoaëc böïc töùc seõ khoâng ñem laïi cho em nhöõng gì em muoán. Coá laøm ngô nhöõng côn giaän döõ tröø khi con cuûa baïn 
coù nguy cô bò toån thöông, laøm toån thöông ñeán ngöôøi khaùc, hoaëc phaù hö moät caùi gì ñoù.

 Chuù troïng vaøo chöõ “ñöôïc” thay vì “khoâng ñöôïc.” Khi ngöôøi lôùn daønh nhieàu thôøi giôø bieåu loä cho ñöùa treû thaáy nhöõng gì hoï coù theå 
laøm ñöôïc, thay vì nhöõng gì hoï khoâng theå laøm ñöôïc, thì nhöõng em ñoù deã thaønh coâng hôn. Thay vì noùi “Con ñöøng ñuïng vaøo caùi ñoù,” 
haõy thöû cho con baïn chuù yù vaøo moät moùn ñoà chôi hay moät coâng vieäc khaùc: “Con coù theå laáy buùt chì maøu ñeå veõ vaøo giaáy (ñöøng veõ  
leân töôøng).”

 Laøm göông veà nhöõng ñieàu maø baïn muoán nhìn thaáy nôi con cuûa baïn. Treû nhoû baét chöôùc nhöõng haønh ñoäng cuûa cha meï. Neáu baïn 
kieân nhaãn, quan taâm vaø töû teá, con cuûa baïn seõ hoïc nhöõng ñieàu ñoù ñeå xöû vôùi ngöôøi khaùc gioáng nhö baïn. Khi cha meï ñaùnh vaøo moâng, 
ñaùnh ñoøn, la heùt hoaëc goïi ñöùa treû baèng nhöõng teân xuùc phaïm, ñöùa treû seõ caûm thaáy em khoâng ñöôïc yeâu thöông vaø seõ baét chöôùc laøm 
nhö vaäy vôùi ngöôøi khaùc.



Em Beù: Töø sô sinh ñeán 18 thaùng

Nhöõng Nguoàn Trôï Giuùp Cho Cha Meï
Khi noùi ñeán caùch laøm cha meï, trong ñoù coù moät soá ñieàu tuyeät ñoái, nhöng chaéc chaén coù moät ñieàu laø moïi ñöùa treû ñeàu caàn ñöôïc yeâu thöông. 
Khoâng phaûi chæ coù moät “caùch ñuùng” ñeå daïy con. Nhöõng söï thöû thaùch môùi coù theå xuaát hieän haèng ngaøy gioáng nhö söï phaùt trieån cuûa con 
baïn vaäy. Nhöõng tin töùc boå tuùc vaø söï trôï giuùp coù theå giuùp baïn trong nhöõng thöû thaùch haèng ngaøy. Caøng coù nhieàu nhöõng thöû thaùch khoù 
khaên, chaúng haïn nhö bò thaát nghieäp hoaëc nuoâi döôõng moät ñöùa con coù nhu caàu ñaëc bieät, coù theå laøm taêng theâm söï caêng thaúng trong gia 
ñình. Coù nhieàu phöông phaùp ñeå daïy doã con caùi, tuøy theo töøng phöông phaùp aùp duïng cho töøng ñöùa treû trong töøng hoaøn caûnh khaùc nhau. 
Ñöøng ñoøi hoûi phaûi hoaøn haûo – haõy xem nhöõng tin töùc vaø söï hoã trôï ñöôïc cung caáp cho baïn.

Chöông Trình Vaän Ñoäng Nô Xanh laø söï hôïp taùc cuûa nhöõng caù nhaân vaø caùc hoäi ñoaøn – coäng ñoàng, coâng daân, tröôøng hoïc, cô sôû thöông 
maïi, cô sôû toân giaùo vaø chính quyeàn – ñaõ taän taâm ñeå giöõ cho treû em ñöôïc an toaøn. Haõy xem trong www.fairfaxcounty.gov/dfs vaø baám vaøo 
hình nô xanh ñeå bieát theâm chi tieát vaø ñeå xem taát caû nhöõng aán phaåm hieän coù cuûa Chöông Trình Vaän Ñoäng Nô Xanh.

Tìm hieåu nhöõng nguoàn trôï giuùp coäng ñoàng hieän coù trong coäng ñoàng cuûa baïn:

 Thö Vieän Coâng Coäng. Ñoïc saùch, vaøo Internet, baêng thu ñoïc saùch, nhöõng sinh hoaït ñaëc bieät cho treû em vaø gia ñình. Muoán tìm moät 
chi nhaùnh thö vieän gaàn nhaø baïn nhaát haõy vaøo www.fairfaxcounty.gov/living/libraries, soá 703-324-3100, TTY 703-324-8365.

 Theå thao vaø nhöõng dòp giaûi trí. (Park Authority) Chín RECenters vôùi nhöõng cô sôû haøng ñaàu trong vuøng veà theå thao döôùi nöôùc. Taát 
caû nhöõng RECenters ñeàu coù caùc lôùp hoïc vaø caém traïi daønh cho treû em. Moät soá nôi coù chöông trình daønh cho treû em ôû löùa tuoåi baét 
ñaàu ñi hoïc. www.fairfaxcounty.gov/parks, soá 703-324-8700, TTY 703-803-3354.

 Chöông trình daønh cho treû vò thaønh nieân (Sôû Giaûi Trí vaø Dòch Vuï Coäng Ñoàng). www.fairfaxcounty.gov/REC/, soá  
703-324-8336, TTY 703-222-9693 hoaëc Virginia Relay 711.

 Dòch vuï coäng ñoàng nhaèm giuùp vôùi nhöõng nhu caàu cuûa gia ñình. Neáu gia ñình cuûa baïn laâm vaøo hoaøn caûnh khoù khaên, Sôû 
Ñieàu Haønh Heä Thoáng Dòch Vuï Nhaân Ñaïo Quaän Fairfax, Keá Hoaïch Phoái Hôïp Dòch Vuï (Fairfax County’s Department of Systems 
Management for Human Services, Coordinated Services Planning), coù theå giuùp baïn tìm thöïc phaåm, quaàn aùo, nhaø ôû, phöông tieän di 
chuyeån, chaêm soùc söùc khoûe vaø nhöõng nguoàn trôï giuùp khaùc. Haõy goïi soá 703-222-0880, tieáng Taây Ban Nha 703-631-3366, TTY  
703-222-9452.

Nuoâi naáng con caùi

 Hoïc lôùp nuoâi naáng con caùi. Nhöõng lôùp daïy veà caùch nuoâi naáng con caùi giuùp baïn hoïc hoûi nhöõng khaû naêng maø baïn caàn ñeå nuoâi moät 
ñöùa treû ñöôïc khoûe maïnh, haïnh phuùc. Tìm nhöõng lôùp hoïc trong Dòch Vuï Gia Ñình cuûa Tröôøng Coâng Laäp Quaän Fairfax vaø Phaàn Tham 
Gia trong www.fcps.edu/DIS/OECFS/FLI, soá 703-227-2626, hoaëc Chæ Daãn Nguoàn Trôï Giuùp veà Nuoâi Naáng Con Caùi cuûa Sôû Dòch Vuï Gia 
Ñình trong, www.fairfaxcounty.gov/dfs/ParentingResource.

 Beá vaø voã veà em beù cuûa baïn khi em khoùc. Khi em beù khoùc vaø coù ngöôøi chuù yù ngay, caùc em seõ khoùc ít vaø seõ tin vaøo ngöôøi lôùn. Em 
beù seõ khoâng bò hö.

 Noùi chuyeän vôùi em beù cuûa baïn. Baïn laø ngöôøi thaày/coâ ñaàu tieân cuûa em. Haõy noùi chuyeän vôùi em beù moãi khi cho em aên, thay taõ, taém 
röûa vaø khi chôi vôùi em. Khi baïn ñi chôï, haõy noùi vôùi con cuûa baïn nhöõng gì baïn ñang laøm – haõy noùi chuyeän. Laøm nhö vaäy seõ giuùp 
em caûm thaáy an taâm vaø phaùt trieån veà khaû naêng ngoân ngöõ. Giuùp cho con cuûa baïn hoïc baèng caùch noùi chuyeän, haùt vaø ñoïc cho em 
nghe.

 Chôi vôùi em beù cuûa baïn. Em beù töï hoïc veà chính mình vaø nhöõng ngöôøi chung quanh em baèng caùch neám, rôø, vaâng lôøi, nghe, vaø 
ngöûi ñoà vaät. Ñeå nhöõng ñoà vaät nhoû ra ngoaøi taàm vôùi cuûa em beù ñeå ngöøa maéc ngheïn. Cho em beù cuûa baïn nhöõng ñoà vaät an toaøn ñeå 
caàm vaø chôi. Haõy cöôøi vôùi em vaø em seõ cöôøi laïi vôùi baïn. Em beù raát thích nhìn thaáy cha meï cöôøi. Khuyeán khích em beù cuûa baïn tìm 
toøi hoïc hoûi khi baïn ôû beân caïnh. Vì em muoán nhìn thaáy baïn ñeå caûm thaáy ñöôïc an toaøn.

 Cho em naèm ngöûa khi nguû. Treû môùi sanh döôùi moät tuoåi neân ñaët naèm ngöûa khi nguû ñeå giaûm bôùt nguy cô bò Hoäi Chöùng Treû Sô Sinh 
Cheát Ñoät Ngoät (SIDS). Ñeå traùnh tröôøng hôïp bò ngheït thôû hay SIDS, ñöøng neân duøng goái, meàn vaø nhöõng taám loùt chung quanh noâi. 
Ñöøng huùt thuoác hoaëc ñöøng cho nhöõng ngöôøi khaùc huùt thuoác gaàn em beù cuûa baïn. Troâng chöøng em beù khi em nguû. Muoán bieát theâm 
chi tieát, haõy vaøo trong www.sids.org.

 Nhôø ngöôøi giuùp khi baïn caûm thaáy chaùn chöôøng. Hoûi ngöôøi thaân trong gia ñình, baïn beø, thaày/coâ hoaëc baùc só veà nhöõng kinh 
nghieäm laøm theá naøo ñeå doã em beù cuûa baïn khi em khoùc maõi khoâng ngöøng. Khoâng bao giôø ñöôïc laéc em beù, 
laøm nhö vaäy coù theå bò thöông ñeán naõo cuûa em hoaëc bò cheát.



Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát ñeå Giuùp Baïn Daïy Doã Con Cuûa Baïn

Nhöõng Nguoàn Trôï Giuùp Theâm Cho Cha Meï

Coá Vaán

 Noùi chuyeän vôùi ngöôøi khaùc. Noùi chuyeän vôùi ngöôøi thaân tín trong gia ñình, baïn beø, nôi chaêm soùc söùc khoûe hoaëc ngöôøi laõnh ñaïo toân 
giaùo trong coäng ñoàng cuûa baïn neáu baïn caàn giuùp. Neân tham gia vaøo nhoùm hoã trôï daønh cho cha meï qua SCAN of Northern Virginia soá 
703-820-9001, www.scanva.org.

 Tìm kieám söï coá vaán. Coá vaán cho caù nhaân, vôï choàng hoaëc gia ñình coù theå ñöôïc xaùc ñònh vaø hoã trôï ñeå giuùp taïo cho caùch giao tieáp 
vaø laøm cha meï ñöôïc toát hôn. Haõy goïi cho Hoäi Ñoàng Dòch Vuï Coäng Ñoàng Fairfax-Falls Church – Dòch Vuï Beänh Taâm Thaàn soá 703-
481-4230, tieáng Taây Ban Nha 703-799-2838, TTY 703-481-4110, hoaëc Trung Taâm Dòch Vuï Ña Vaên Hoùa soá 703-533-3302, ext. 303, 
www.cmhs.org.

Nhu Caàu Ñaëc Bieät

 Nguoàn trôï giuùp cho treû sô sinh vaø treû chaäp chöõng ñi coù nhu caàu ñaëc bieät. Caùc tin töùc, nguoàn trôï giuùp vaø dòch vuï ñöôïc cung caáp 
qua Ban Lieân Keát Treû Sô Sinh vaø Treû Chaäp Chöõng Ñi taïi Hoäi Ñoàng Dòch Vuï Coäng Ñoàng Fairfax-Falls Church Community Services 
Board, www.fairfaxcounty.gov/csb/ITC/itcmain.htm, soá 703-246-7121, TTY 703-324-4495.

 Nguoàn trôï giuùp cho treû em vaø thanh thieáu nieân coù nhu caàu ñaëc bieät. Chöông trình Child Find cuûa Tröôøng Coâng Laäp Quaän Fairfax 
trôï giuùp cho nhöõng treû em töø 20 thaùng ñeán 5 tuoåi ôû ñòa chæ www.fcps.edu/ss/preschool/childfd1.htm, soá 571-423-4105. Trung 
Taâm Trôï Giuùp Cha Meï FCPS cuõng cung caáp nhöõng tin töùc cho cha meï veà treû em coù nhu caàu ñaëc bieät ôû ñòa chæ www.fcps.edu/ss/
prchomep.htm, soá 703-204-3941.

 Caùc chöông trình theå thao vaø giaûi trí cho treû em vaø thanh thieáu nieân coù nhu caàu ñaëc bieät. Sôû Giaûi Trí vaø Dòch Vuï Coäng Ñoàng 
- Dòch Vuï Chöõa Beänh Baèng Caùch Giaûi Trí, www.fairfaxcounty.gov/rec/, soá 703-324-5532, TTY 703-222-9693, hoaëc Virginia Relay 711.

 Clemyjontri Park (Coâng Vieân Clemyjontri) ôû taïi soá 6317 Georgetown Park trong McLean. Coâng vieân coù saân chôi ñöôïc thieát keá ñaày 
ñuû nhöõng phöông tieän ñaëc bieät cho treû bò khuyeát taät, coù ngöïa goã chaïy voøng troøn (carousel) vaø coù khu picnic. Xin goïi soá  
703-388-2807 hoaëc vaøo maïng ñieän toaùn ôû ñòa chæ www.fairfaxcounty.gov/parks/clemyjontri/.

 Chöông Trình Giöõ Treû Daønh Cho Löùa Tuoåi Ñi Hoïc troâng giöõ nhöõng treû em coù nhu caàu ñaëc bieät taïi taát caû caùc trung taâm SACC. 
Ngoaøi ra, Trung Taâm Key vaø Kilmer coù nhöõng chöông trình daønh cho treû em vaø thanh thieáu nieân khuyeát taät, töø 5 – 21 tuoåi. SACC coù 
boán chöông trình: Trong Naêm Hoïc, Muøa Ñoâng, Muøa Xuaân vaø Traïi Heø. Leä phí SACC ñöôïc caên cöù vaøo lôïi töùc chöa khaáu tröø cuûa gia 
ñình trong baûng quy ñònh veà möùc lôïi töùc (sliding fee scale). Haõy lieân laïc vôùi vaên phoøng ghi danh soá 703-449-8989, TTY 711, hoaëc 
vaøo www.fairfaxcounty.gov/childcare/sacc.htm ñeå bieát theâm chi tieát.

soáng, trong nhöõng naêm ñöùa con vò thaønh nieân cuûa baïn baét ñaàu hoïc hoûi söï töï laäp – khi 
ñöùa con cuûa baïn gaëp phaûi thöû thaùch, baïn khoâng bieát phaûi xoay sôû theá naøo.

Taäp saùch naøy goàm coù nhöõng tin töùc vaø nguoàn trôï giuùp nhaèm giuùp cho cha meï taïo ñöôïc 
moái quan heä vöõng chaéc vôùi con cuûa mình ôû moïi löùa tuoåi. Nhöõng söï quan heä ñaëc bieät ñoù 
hình thaønh moät neàn taûng do nhöõng noã löïc cuûa cha meï ñeå naâng ñôõ söï phaùt trieån laønh 
maïnh cho nhöõng ñöùa con cuûa hoï.

Chöông Trình Vaän Ñoäng Nô Xanh cuûa Quaän Fairfax 
coáng hieán taøi lieäu Nhöõng Ñieàu Caàn Bieát vaø Höôùng Daãn 
veà Söï Taêng Tröôûng vaø Phaùt Trieån cuûa Treû Em cho nhöõng 
baäc cha meï vaø nhöõng ngöôøi lôùn khaùc laø nhöõng ngöôøi 
maø trong cuoäc soáng haèng ngaøy coù nhöõng sinh hoaït vaø 
quyeát ñònh coù aûnh höôûng ñeán ñôøi soáng vaø töông lai cuûa 
treû em – ñoàng thôøi daønh cho nhöõng treû em, laø nhöõng 
maàm hy voïng vaø töông lai cuûa coäng ñoàng chuùng ta.


